@
UL. KRAKOWSKA 4A
32-091MICHALOWICE
TEL. 608 66 55 04
EMAIL: LUIZA_K@POCZTA.FM

ANKIETA PRZEDZABIEGOWA

PRZED ROZPOCZECIEM TATUAZU NALEZY OKAZAC DOWOD. MUSISZ MIEC 18 LAT!!!

Wybierz swéj wzér z rozwaga, aby unikngé wytatuowania sobie motywu,
ktory bedzie Cie bawit przez kilka dni, a przez reszte zycia doprowadzat do szatu!

PRZECIWWSKAZANIA UNIEMOZLIWIAJACE TATUOWANIE:
epilepsja (padaczka)

choroby serca i uktadu krgzenia

hemofilia i sklonnosci do przedtuzonego krwawienia
tuszczyca

rozlegte rany na ciele bedgce w trakcie gojenia

stany zapalne gardta, stawow, grypa, angina, stany gorgczkowe
stany pooperacyjne

ostabienie

zazywanie silnych lekéw

cigza

wirus HIV i Hepatitis B
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PRZED ZABIEGIEM
Dwa dni wczeséniej nie pij alkoholu. Kategorycznie zakazane jest uzywanie narkotykéw. Przyjdz na zabieg wypoczety
i najedzony (czesto wykonanie $redniej wielkosci tatuazu trwa nawet kilka godzin).

PO ZABIEGU

Po zakonczeniu zabiegu, wytatuowana skora jest wyraznie cieplejsza i drazliwa - uczucie jak po opalaniu.

To uczucie przechodzi po jednej dobie. Oto co mozesz zrobi¢, aby jak najbardziej pomaéc ciatu podczas gojenia sie:

» Opatrunek foliowy zatozony po zabiegu zdejmij po 4 godzinach lub w innym zaleconym czasie.

* Pod folig zbiera sie osocze krwi, ktére czasem wycieka spod niej - to jest normalne. Nie nalezy sie tym przejmowac,
a dziatanie to jest celowe aby przyspieszy¢ gojenie!
Po zdjeciu folii tatuaz umy¢ mydtem i letnig wodg. My¢ nalezy do chwili gdy ze skéry zejdzie cate "blotko" wytworzone
pod folig. -
Nastepnie tatuaz chtodzi¢ kilka minut zimng wodg, az poczujesz odretwienie skéry. Chodzi o skurcz@ié skornych
naczynek. " Ak
Osuszy¢ miekkim recznikiem papierowym, niepozostawiajgcym resztek.
Po kazdym myciu wytatuowane miejsce posmarowaé cienka warstwg wazeliny, masci Alantan, lub kremu Bepanthen.
Przez conajmniej tydzieh smarujemy kremem. Im robimy to czes$ciej, tym lepiej. A
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PRZED ROZPOCZECIEM TATUAZU NALEZY OKAZAC DOWOD. MUSISZ MIEC 18 LAT!!!

Wybierz swoéj wzér z rozwagq, aby unikngé wytatuowania sobie motywu,
ktory bedzie Cie cieszyt przez kilka dni, a przez reszte zycia doprowadzat do szatu!

ZALECENIA PO ZABIEGU TATUAZU:

* Nie nalezy zakladaé zadnego opatrunku, chyba Zze odziez mocno podraznia ocierajgc rane, wtedy tatuaz przystania
sie arkuszem papierowego recznika.

» Gdyby cokolwiek przylepito sie do tatuazu nie wolno zrywa¢ tego na site, a jedynie odmaczaé¢ w zimnej wodzie!

* Wazne jest aby w pierwszym tygodniu nie moczy¢ tatuazu w goracej kapieli! Bierz tylko szybkie letnie prysznice!

* W okoto 4 dobie tatuaz zaczyna sie tuszczy¢ i wyschniete czesci naskdrka zaczynajg powoli odpadaé. Bezwzglednie
nie wolno im pomagac: drapac, skubaé, odrywacé. Grozi to powstaniem ubytkéow w tatuazu, ktére pdzniej trzeba
bedzie poprawiac¢ na wtasny koszt.

* Przez pierwsze 2 tygodnie nie nalezy ptywaé w basenach i wodach lgdowych. W tym czasie moze pojawia¢ sie silne
swedzenie tatuazu - to jest normalne. Nie nalezy mocno drapac, aby nie uszkodzi¢ jeszcze Swiezego naskoérka.

* Przez pierwsze 14 dni bezwzglednie nie opala¢ sie. Przez pierwsze 5 dni nawet na chwile nie wystawiaé na dziatanie
promieni! Jesli koniecznie musisz péjs¢ do solarium, przykryj tatuaz kawatkiem biatej chusteczki, nie przyklepuj
niech powietrze ma swobodny dostep.

* Przegrzewanie skory w jakikolwiek sposob powoduje zwiekszong cyrkulacje krwi, a co za tym idzie, mikroskopijne
przemieszczanie sie czgstek farby. W efekcie wieloletniego opalania sie, nadmiernego picia alkoholu, lub wielu choréb
z wysokg gorgczka te zmiany stajg sie widoczne i tatuaz traci intensywno$¢ koloru i ostro$¢ konturéw.

W skrajnych przypadkach moze po kilkudziesieciu latach rozmy¢ sie prawie catkowicie.

Potwierdzam, ze zapoznatam/lem sig z tresciag ankiety PRZED WYKONANIEM ZABIEGU TATUAZU.
Jestem w petni $wiadomy decyzji o WYKONANIU TATUAZU. Przeciwwskazania zrozumiatam/tem

i nie ukrylem swiadomie zadnego z nich. Zobowigzuje sie do stosowania zalecen pozabiegowych
— majac jednoczesnie Swiadomos¢é o konsekwencjach i braku odpowiedzialnosci

salonu / osoby tatuujacej w przypadku NIE ZASTOSOWANIA SIE DO ZALECEN.

data i miejscowo$¢  czytelny podpis osoby na ktérej wykonywany jest zabieg tatuazu

data i miejscowo$é czytelny podpis osoby wykonujgcej zabieg tatuazu




